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Speisekarte 
 
 

 
 

 
Öffnungszeiten: 

 
Montag Ruhetag! 

 
Di. - Sa.    ab 17:00 
So. durchgehend  ab 10 vor 10:00  

 
 

Küche:  
Di. - Do.    17:00 - 21:30  
Fr. + Sa.    17:00 - 22:00  
So. durchgehend  12:00 - 21:30  
 

Mittwochs ab 11:00 Uhr Büro und Liefertag. 
Bitte klingeln 

 
 

Weitere Termine und Öffnungszeiten 
nach Vereinbarung. 

Tel.: 0421 – 48 44 393 
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Suppen: 
 
 

            Als Vorspeise: 

    Kartoffelcremesuppe € 2,80  € 3,80 
    mit Streifen von gekochtem Schinken (2) 

 
    Tomatencremesuppe *  € 2,50  € 3,00 
    mit Sahnehaube 
 
 
 
 

Salate: 
Unsere Salate sind mit gemischten Blattsalaten der Saison, Tomate und Gurke sowie 
Krautsalat weiß und rot und Bohnensalat. 
Sie werden angemacht mit unseren Hausdressings dazu reichen wir unsere 
hausgemachte Aioli und Brot. 
 

„Salat trifft Schnitzel“       € 8,50 
 Großer Salatteller mit paniertem Schweineschnitzel 

 
Salat „Balkan“ *       € 7,50 
Großer Salatteller mit gebackenem Hirtenkäse, Peperoni und Oliven   

 

Salat „Habana“       € 8,50 
Großer Salatteller mit Putenbruststreifen und gegrillter Ananas  

 
 

Vorspeisen: 
 

Bruschetta *        € 2,80 
2 Scheiben Ciabatta in Olivenöl geröstet 
mit Tomaten, Zwiebeln und Kräutern 

 

 oder Bruschetta mit Käse (1), (2) überbacken *  € 3,80 
 

Carpaccio vom Rind      € 7,80 
Hauchdünn geschnittenes Rindfleisch mit Parmesan, frischen 
Champignonscheiben und Salat mit Zitronensaft, Olivenöl ,frisch 
gemahlenen Pfeffer und Balsamico gewürzt dazu Brot und Aioli 

 

Schnecken mit Kräuterbutter     € 6,50 
Achatschnecken mit würziger Kräuterbutter gratiniert 

   dazu Ciabatta 
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Bistro: 
  

 
 Gebackene Champignons *     € 6,50 
  mit hausgemachter Aioli, Brot und Salatbeilage 

 
 Gebackener Camembert (2 Stück) *   € 6,50 

mit Preiselbeeren, Meerrettich,  
Salatbeilage und Brot 

 
 Tagliatelle mit Putenbruststreifen    € 9,80 

Bandnudeln mit Broccoli, Zwiebeln und Basilikum 
in Tomaten - Sahnesauce 

 
Spaghetti Cabonara      € 7,50 

  mit Streifen von gekochtem Schinken (2) in Sahnesauce 

 
 Toast Hawaii        € 5,50 

gekochter Schinken (2), Ananas und mit Käse(1), (2)   
überbacken und Salatbeilage 

 
 Herren Toast        € 8,50 

Kleines Rumpsteak wahlweise mit zwei halben Grilltomaten  
oder mit geschmorten Zwiebeln und Champignons 
mit Käse(1), (2) überbacken und Salatbeilage 

 
 Philadelphia Toast       € 7,80 

Zwei Schweinemedaillons mit Pfirsich und Sauce Béarnaise  
mit Käse(1), (2) überbacken und Salatbeilage 

 
 
Kinderteller: 
 
 „Rock a Duddle“       € 4,80 

Hähnchen - Figuren mit Pommes, Majo und Ketchup 
 

 
Pfannkuchen         € 4,50 

Mit Nussnugatcreme gefüllt 
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Traditionell: 
 
 Strammer Max       € 5,50 

Schwarzbrot mit Schinken  
und zwei Spiegeleiern dazu saure Gurke 

 
 „Arberger Gartenteller“ *(6)     € 5,80 

Schwarzbrot mit Rührei 
und mit Gurken- und Tomatenscheiben üppig belegt  

 
 Bremer Knipp in der Pfanne serviert    € 7,50 
  mit saurer Gurke und Bratkartoffeln 

 
 Bauernfrühstück       € 6,50 

Bratkartoffeln, zwei Spiegeleier und saure Gurke 

 
 Bauernfrühstück, klassik     € 7,50 

Bratkartoffeln im Eieromlette und saure Gurke 

 
Hausgemachtes Labskaus (2)     € 6,80 

mit 2 Spiegeleiern, Roter Beete und saurer Gurke  

 
Fleischgerichte: 
 

„Formagini“        € 10,50 
Putenbrustfilet mit Tomate und Käse(1),(2) gefüllt  
in Tomatensahne- und Käsesauce mit Zwiebeln und Champignons 
gratiniert dazu Reis und Salatbeilage 

 
 Schweinemedaillons      € 13,50 
  mit Gorgonzolasahnesauce, frischen Champignons  

und Zwiebeln dazu Röstitaler und Beilagensalat 

 
 Aus der Pfanne:         € 12,80 
    Schweinefiletspitzen 

mit Zwiebeln und Paprika in einer Tomaten 
  Basilikum – Sahne – Sauce und mit Käse(1), (2) überbacken 

dazu Pommes und eine Salatbeilage  
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Unsere Rumpsteakspezialitäten: 

Bestes argentinisches Rumpsteak ca. 250 g (Rohgewicht) 
 

 mit Zwiebeln und Champignons     € 16,50 
in Butter geschwenkt dazu Pommes  
und Beilagensalat 

 

 mit pikanter Pfefferrahmsauce    € 16,50 
dazu Kroketten und Beilagensalat 

 

mit Gorgonzolasahnesauce      € 16,50 
mit Zwiebeln und frischen Champignons     

  dazu Marktgemüse und Röstitaler  

 
 
Unsere Schnitzelspezialitäten: 
Sie können wählen zwischen  Schnitzel paniert oder natur. 

 
Jägerschnitzel        €  10,50 

mit Bratkartoffeln und Beilagensalat 

 
 Zigeunerschnitzel      €  10,50 

mit Pommes und Beilagensalat 

 
 Schnitzel mit Spiegelei      €  10,50 

mit Pommes und Beilagensalat 

 
 Pfefferschnitzel       €  10,50 

mit einer pikanten Pfefferrahmsauce   
mit Kroketten und Beilagensalat 

 
Cordon Bleu(1),(2)        € 11,80 

mit Marktgemüse und Sauce Hollandaise   
dazu Bratkartoffeln 

 
Putenschnitzel       €  11,50 

mit Marktgemüse und Sauce Hollandaise   
dazu Basmatireis 
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Fischgerichte: 
 
 „Pannfisch“        € 9,50 

Fischfilet mit Streifen von frischer Paprika und Zwiebeln  
in einer leichten Senfsauce auf Bratkartoffeln,  
in der Pfanne serviert 

 

Lachsfilet         € 11,50 
auf Blattspinat und einer Hummercremesauce  
dazu Basmatireis und Beilagensalat 

 
Limandes „Müllerin Art“      € 13,50 

Limandesfilet mit Marktgemüse 
mit Sauce Hollandaise und Salzkartoffeln 

 
 Fischplatte „Arberger Hof“     € 16,80 

Lachs- und Limandesfilet  
und in Knoblauch gebratene Meeresfrüchte 
mit Dillkartoffeln und Sauce Choron  
dazu einen Beilagensalat 

 
Dessert: 

 

Crepes         € 4,50  
mit Zimt und Zucker 
und einer Kugel Vanilleeis  

 
gebratene Banane       € 3,50  

mit Orangenlikör und Honig abgelöscht 
an einer Kugel Vanilleeis  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer und Bedienung 
 

Arberger Hof, Arberger Heerstr. 78, 28307 Bremen, T.:0421 / 48 44 393 

 
 
Weiterhin beachten Sie bitte unsere wechselnden Monatsgerichte 
und Aktionen. Außerdem möchten wir Sie auf unsere 
Frühstücksbuffet hinweisen, welches immer am zweiten Sonntag 
im Monat stattfindet. 
 
 
 
 
 
Liebe Gäste, 
 
 

da alle unsere Gerichte frisch zubereitet werden,  
kann es hin und wieder zu längeren Wartezeiten kommen. Wir 
möchten Sie daher herzlich um Verständnis bitten und wünschen 
Ihnen einen guten Appetit. 
 
 
 

Ihr Hof – Team 

 
 
 

(1) Farbzusatzstoffe 
(2) Konservierungsstoffe 
(3) Antioxidationsmittel 
(4) Geschmacksverstärker 
(5) Geschwefelt 
(6) Kann Spuren von Vitaminen enthalten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle, mit einem * gekennzeichneten Gerichte, 
sind rein vegetarisch! 

 


